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\/éda podle vzoru zena

Jana Zdarska
Fyzikélni stav AV (R, Na Slovance 2, 182 00 Praha 8; zdarskaj@fzu.cz

Dne 11. Gnora 2025 hostil Ustav fyzikdIni chemie . Heyrovského AV CR dvacet nad$enych
stfedoskolskych studentek z deviti rGznych Skol celé republiky. Stalo se tak v ramci tfetiho
rocniku akce Véda podle vzoru Zena pri prilezitosti Mezinarodniho dne Zen a divek ve védé.

Tstav fyzikdlni chemie J. Heyrovského rozviji vé-
decky odkaz nositele Nobelovy ceny prof. Jarosla-
va Heyrovského v oborech spojenych s fyzikalni che-
mii. V soucasné dobé zde funguje 13 oddéleni, v nichz
se $pickovému zakladnimu i aplikovanému vyzkumu
vénuje pres dvé sté védkyn a védcu. ,,Nds dstav v hoj-
né mite podporuje mladé védce a védkyné. Podobnym
zpuisobem pristupujeme k vytvareni prileZitosti jak pro
muze, tak i pro Zeny s cilem rovného zastoupeni ve ve-
doucich funkcich tistavu,“ pfipomind zastupce feditele
pro védu prof. RNDr. Patrik Spanél’, Dr. rer. nat.

1 J.Zd4rska: Fyzika na Heyrovského tstavu. Cs. éas. fyz. 71,
313-315 (2021).
Obr. 2 Akci pfi prilezitosti Mezinarodniho dne Zen a divek
ve védé Véda podle vzoru Zena provézela atmosféra plna
nadseni. Foto: Miroslava Machdc¢kovd, UFCH JH

belovych cen za fyziku i chemii, ¢i Caroline Lucretii
Herschelovou, astronomku, ktera objevila tfi mlho-
viny a osm komet.

Mezinarodni den Zen divek ve védé, ktery vyhlasi-
lo Valné shromazdéni Organizace spojenych naroda
vroce 2015, byl stanoven na 11. inora a ma pfipominat
zasadni ulohu Zen ve védeckém svété a podporit jejich
zapojeni do vyzkumné ¢innosti.

Diky tomu se proto v tery 11. tinora Ustav fyzikalni
chemie J. Heyrovského proménil vinspirativni prostre-
di pro nadéjné studentky. Tteti ro¢nik akce Véda po-
dle vzoru Zena zahdjila spolu s Dr. Martinem Srncem,

zastupcem feditele pro vzdélavani, Dr. Kvéta Stejska-
Obr. 1 Studentky pfivitala Kvéta Stejskalova — drzitelka
medaile U¢ené spole¢nosti CR za zasluhy o rozvoj védy
z roku 2023, titulu Osobnost ¢eské chemie roku 2024
a predevsim neldnavna a skvéla popularizatorka védy.
Foto: Miroslava Machdckovd, UFCH JH

Tento pfistup k Zendm védkynim je velmi potésuji-
ci. Pfedevs$im proto, Ze védecka prace a ¢asto i vzdéla-
ni byvaly zendm? v historii ¢asto odpirany. Je opravdu
vic nez dobre, Ze argumenty opomijejici vzdélanost
Zen uz v soucasné dobé nemaji takovou moc. Samot-
nd véda nastésti nerozliSuje v tom, zda se o ni zajima
Zena, ¢i muz. A tak se Zeny i pfes riizné zakazy o védu
zajimaly, zajimaji a jsou ve védé uspé$né. Vzpomen-
me tfeba Marii Curie-Sklodowskou, drzitelku No-
Obr. 3 Védkyné Eva Krupickova Pluhafové predstavila

2 J. Zdarskéd: Zeny mezi védou a rodinou. Cs. éas. fyz. 73, 429 studentkam oblast vypocetni chemie, kterou se zabyva.
(2023). Foto: Miroslava Machdckovd, UFCH JH
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Obr. 4 Kvéta Stejskalovd s Martinem Srncem v Brdickové
posluchéarné pii ivodnim predstaveni védecké prace
Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského. Foto: Miroslava
Machdékovd, UFCH JH

lova. ,Nds nadpriimérny pocet védkyr neni ndhoda,”
vysvétluje Kvéta Stejskalova a dodava: ,,Je to vysledek
systematické podpory a vstficného pristupu k potiebdm
nasich pracovnic. Zatimco ve svété védy celkové pocet
Zen paradoxné klesd (z 32,6 % v roce 2005 na soucasnych
28,7 %), iniciativy jako Véda podle vzoru Zena ukazu-
ji cestu k budoucnosti s vyssim zapojenim Zen do védy
a vyzkumu.“

Co asi o&ekdvalo pied vstupem do Ustavu fyzikal-
ni chemie J. Heyrovského prichozich dvacet studentek
a jaké pro né bylo prekro¢it ,,prah“ tak vyznamné vy-
zkumné instituce? A co v8echno si ze setkani odnes-
ly? Jisté je oslovila moznost vidét i zazit praci védkyn

Obr. 5 Bilé plasté, ochranné pomdicky a trpélivé prace se
vzorky - tak vypada véda... Foto: Miroslava Machdckovd,
UFCHJH

na vlastni o¢i i to, Ze v ramci tohoto setkani mély moz-
nost si s nékterymi z nich pohovofit.

Jednou z uspésnych védkyn, které se divkam vé-
novaly, byla Dr. Eva Krupickova Pluhafova. Poodha-
lila jim tajemstvi vypocetni chemie, kterou se zabyva.
O vyzkumu nanomaterialt a jejich aplikacich v po-
kro¢ilych bateriovych systémech studentkdm vypra-
véla Dr. Zuzana Vi¢kova. A pridala i rady pro tspés-
nou védeckou kariéru. ,Védét, co chci - to je zdklad,“
zdtiraznila Zuzana VIckova. ,Stejné dilleZité je nebdt
se a predevsim zkouset nové véci a véfit si. Bez zdravé
sebediivéry to ve védé nejde. A umeét se rozhodnout,* pri-
pomnéla Zuzana VI¢kovd s doporucenim, aby se stu-
dentky neobavaly pracovat na tématech, jez napriklad
nebyly jejich ptivodnim zamérem. ,,Rozsiite si tak své
znalosti a zkusenosti, které do sebe postupné zapadnou,*
doplnila.

Utastnice setkani mély moZnost viete¢né nahlizet
pod pokli¢cku skute¢né védecké prace - to kdyz byly
nasledné rozdéleny do malych slupin a absolvovaly
ukazky méfeni v nékolika fyzikalné-chemickych la-
boratorich. Zde se mohly sezndmit se zajimavou pri-
strojovou technikou a oborem vyzkumu, v némz se
vyuziva. Poté dostaly prilezitost k neformdlni diskusi
u kavy s dal$imi uspé$nymi védkynémi. Vyzpovidat
tak mohly napriklad Elisku Mikyskovou z Centra pro
inovace v oboru nanomaterialt a nanotechnologii ¢i
Olgu Ryparovou, kterd je zndma na socialnich sitich
jako Olinium.

Den az po okraj naplnény védou - tak bychom moz-
nd mohli pojmenovat zminované utery, které uteklo

Obr. 6 A konecné! Fyzikdlné-chemicka laboratof a moznost
,0sahat si” prostredi praktického vyzkumu. Foto: Mirosla-
va Machdekovd, UFCH JH

az nadmiru rychle nejen pfitomnym studentkdm, ale
i véem z Ustavu fyzikdlni chemie J. Heyrovského, ktefi
se na akci Véda podle vzoru Zena podileli. Byl to sice
pouze jeden jediny den, ale nesmirné dulezity. To doka-
zuje i pfibéh Amelie Anny Figallové z Gymnazia Open
Gate, kterd ptipomind: ,, Loriskd ndvstéva tistavu mi ote-
viela spoustu novych moZnosti. Od biochemického kur-
zu jsem se dostala az ke staZi v projektu Oteviend véda.
A ted'jsem tady jako stdZistkal“

Aktudlni statistiky ukazuji, Ze podobné iniciati-
vy jsou vice neZ pottebné. Zatimco Ceska republika
s 28,7% zastoupenim Zen ve vyzkumu se kréi na po-
slednim misté v EU, Ustav Heyrovského dokazuje, ze
zména je rozhodné mozn4. Zeny zde totiz tvot{ 30 % vé-
deckych pracovniki a mezi doktorandy dokonce 53 %.
To jsou skute¢né ¢isla, ktera hovoti za ve!

Obr. 7 Véda podle vzoru Zena - den plny informaci i zkuse-
nosti. Rozhodné bylo o ¢em diskutovat. Foto: Miroslava
Machd¢kovd, UFCH JH
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